PLAN WYCHOWAWCZY SZKOLY

I. Plan rozwoju osobowosci

1. Plan profilaktyki zagrozen

I11. Plan wychowania patriotyczno - obywatelskiego
IV. Plan wychowania do zycia w rodzinie

,» W wychowaniu chodzi witasnie o to, Zzeby cztowiek stawat si¢ coraz
bardziej cztowiekiem, o to azeby bardziej byl, a nie tylko miat, aby wiec
poprzez wszystko co ma, co posiada, umial bardziej i petniej byc
cztowiekiem, to znaczy, azeby bardziej by¢ nie tylko z drugimi ale i dla
drugich.”

Jan Pawet I1

Przemoéwienie w UNESCO (02.06. 1980 r.)

Wstep

Cele:

1. Budzenie wrazliwo$ci moralne;.

2. Wspomaganie uczniéw w ich dazeniu do samodzielnosci osadow i dziatan moralnych.

3. Rozwijanie umiej¢tnosci taczenia wymiaru indywidualnego 1 spotecznego

w dziedzinie moralnej.

Ksztaltowanie wrazliwosci na pigkno, dobro, prawde, sprawiedliwos¢, tolerancje.

Poszukiwanie wzniostych ideatow.

6. Ksztatltowanie postaw moralnych i obywatelskich zgodnie z ideg demokracji, pokoju
1 przyjazni mi¢dzy ludzmi r6znych narodow, ras 1 §wiatopogladow.

7. Budowanie postawy obywatela i patrioty przygotowanego do czynnego udziatu
w zyciu rodziny, spoteczenstwa, kraju.

8. Ksztaltowanie odpowiedzialnos$ci za krzewienie kultury polskiej w $rodowisku
lokalnym, kraju 1 na Swiecie.

oA~

Celem ogo6lnym wychowania jest ,, wszechstronny rozwdj osobowy” uczniow. Warto zwrocic¢
uwage na pojecie ucznia jako osoby oraz wszechstronno$¢ jego rozwoju. Koncepcja osoby
pociaga za sobg postrzeganie ucznia w kategoriach jego podmiotowosci, godnosci, wolnosci,
niepowtarzalno$ci, konkretnych praw i obowiazkow. Wszechstronno$¢ rozwoju 0znacza, ze
nauczyciele winni — w miar¢ mozliwosci — wspomaga¢ w kazdej dziatalno$ci edukacyjne;j
rozwoj osobowy ucznia we wszystkich wymiarach, w tym zwlaszcza intelektualnym,
psychicznym, spotecznym, zdrowotnym, estetycznym, moralnym i duchowym. Dzigki
wychowaniu uczen winien podaza¢ droga poznawczg i rozwijaC w sobie dociekliwosé
poznawczg ukierunkowang na poszukiwanie prawdy, dobra i pigkna w Swiecie.

Jednym z najwazniejszych zadan wychowawczych wspdlnych dla wszystkich zajec
edukacyjnych jest to, aby nauczyciele wspomagali wzrastanie uczniow w klimacie mitosci do
rodziny, malej 1 wielkiej ojczyzny; aby we wspolnotach naturalnych uczyli si¢ otwartosci
1 odpowiedzialno$ci w coraz szerszych spolecznosciach ludzkich.

Uczen jako osoba, jego potrzeby, emocje, intelekt, fizycznos¢ musza by¢ ujete
w harmonijnym, calo$ciowym wychowaniu, obejmujacym wszystkie sfery cztowieczenstwa.



Wzor osobowy wychowawcy

e ,Verba docent exempla trahunt” — nauczyciel jako mistrz, ktéry swoim przyktadem
pociaga, ktory potrafi stworzyé wzajemny klimat zaufania, wspodtpracy i dialogu
w relacji nauczyciel — uczen i odwrotnie, pozwoli wytworzy¢ szczegolny mechanizm
emocjonalnego sprzezenia zwrotnego, zbuduje zdrowa, pozytywna motywacje
do nauki.

e Wzajemna zyczliwos$¢ i zaufanie, szacunek i poczucie godnosci, stworza plaszczyzne
do dziatan wychowawczych w atmosferze przyjazni, autentycznos$ci i zrozumienia.

e Wychowawca poswigcajac czas wychowankom, uwaznie stuchajac ich pogladow,
starajgc si¢ poznac¢ ich wszechstronnie, daje wyraz swojej otwartosci na drugiego
cztowieka, zainteresowanie jego problemami i dyskrecji.

o Nauczyciel — mistrz jest autorytetem, ktory pocigga postawg, imponuje wiedza,
zachwyca madroscia, wyrozumiato$cig i cierpliwo$cia, stawia wymagania, okazuje
serce, ma nadzieje, rozumie popetnione btedy, nie przekresla cztowieka, daje kolejng
szans¢, wspiera w dziataniu.

o Wychowawca potrafi okresli¢ wyrazne granice, w ramach ktérych obowigzkiem jest
przestrzeganie norm i dobrych obyczajéw w obcowaniu z drugim czlowiekiem.

e Porozumieniec w wychowaniu osiggane jest na podstawie dialogu o0séb,
z poszanowaniem ich godnosci, prawa do innego zdania, prawa do btedu, innej wizji
pickna i dobra.

e Wychowaweca przestrzega zasad etyki postgpowania, jest wrazliwy na zlo i krzywde
wyrzadzong drugiemu cztowiekowi.

Rozwo6j osobowosci ucznia

W harmonijnym wychowaniu mtodego cztowieka wazng rolg odgrywa wszechstronny rozwoj
osobowos$ci,  pozwalajacy na  wyksztalcenie  takich  cech, ktore  pomoga
w przysztosci pokonaé trudnosci dorostego zycia, odpowiedzialnie realizowa¢ zadania
zwigzane z wykonywanym zawodem, budowaé prawidlowe relacje w rodzinie, dbaé
0 zdrowie.

Obszary rozwoju osobowosci

Poznawanie siebie
Relacje migdzyludzkie
Profilaktyka zagrozen
Edukacja kulturalna

O O O O

Plan rozwoju osobowos$ci przebiega w czasie i uwzglednia rézne aspekty omawianych
zagadnien zgodnie ze specyfika wieku uczniow.

Obszar | Poznawanie siebie Relacje miedzyludzkie Profilaktyka Edukacja
Klasa zagrozen kulturalna
| — jak si¢ uczy¢ — integracja z klasa — jakdbac¢o — stosowny ubior
— stosunek do obowigzkow — zasady savoir vivre zdrowie na rézne okazje

szkolnych
—  CZego pragne

uzywki szkodza

— kultywowanie
tradycji

I — moje zalety i wady — nieSmiatos¢ — jak odpoczywa¢ | — kultywowanie
— umiejetnosci — przyjazn, kolezenstwo —  sekty tradycji
— wrazliwo$¢ na innych
11 — moje hobby — uczucia, m.in. mito$¢ — autodestrukcja —  kultywowanie

— maski jakie nosze

— jak dawac i przyjmowaé

(np.anoreksja)

tradycji




\V4 — u$wiadomienie emocji — agresja, przemoc — stresifrustracja | — kultywowanie
— moje plany na przyszto$¢ — komunikacja werbalna, — edukacja tradycji
niewerbalna seksualna
— asertywnos$¢
V —  wartosci — rozwiazywanie konfliktow, | — uzaleznienia —  kultywowanie
— budowanie cato$ciowego negocjacje typowe i tradycji
obrazu siebie — tolerancja nietypowe
— edukacja
seksualna
VI —  tozsamos¢ — role spoteczne — edukacja —  kultywowanie
—  $wiatopoglad —  malzefistwo seksualna tradycji
—  plciowosé — rodzicielstwo

Wychowawcy realizuja powyzszy program w czasie godzin wychowawczych, omawiajac
przewidziane zagadnienia zgodnie z wiekiem wychowankow w odpowiedniej klasie.
Wszyscy nauczyciele realizuja zatozenia programu wychowawczego w kazdej sytuacji
szkolnej, na zaje¢ciach grupowych 1 indywidualnych, w czasie przerw i poza lekcjami, przy
wsparciu rodzicoéw, akceptacji uczniow i wspotudziale pedagoga szkolnego w sytuacjach
wymagajacych pomocy specjalisty.

Sukces w sferze wychowania jest mozliwy dzieki wspotdziataniu wszystkich uczestnikow
programu: uczniow, rodzicow, pedagoga szkolnego i1 calego grona pedagogicznego.
Monitorowaniem przebiegu realizacji programu objete sg wszystkie dziatania dydaktyczne
i wychowawcze.

Skutki wdrazania programu beda widoczne po kilku latach. Mimo to coroczna ewaluacja
podjetych dziatan jest dokonywana przez wychowawcow i1 pedagoga szkolnego, a jej
wyniki dotaczane sg do sprawozdania pedagoga.

I. Plan rozwoju osobowosSci

1. Obecne dzialania

- wuczen jest podmiotem wszystkich podejmowanych dziatah dydaktycznych,
opiekunczych 1 wychowawczych,;

— troska o zdrowie psychiczne i fizyczne;

- utrzymywanie stalego kontaktu z poradniami specjalistycznymi w celu
konsultacji wad rozwojowych, zaburzen zachowania i osobowosci;

- znajomos$¢ wszystkich uczniéw wynikajaca z zainteresowania dyrekcji i grona
pedagogicznego;

- dobra komunikacja miedzy nauczycielami, rodzicami, dyrekcja oraz
pedagogiem szkolnym, dotyczaca przekazywania informacji na temat
sukcesow 1 trudnosci uczniow;

- wspolpraca wychowawcy klasy z rodzicami i nauczycielami przedmiotu
gléwnego w przypadku probleméw wychowawczych lub dydaktycznych;

- indywidualne podejscie do kazdego ucznia i kazdego przypadku;

- formowanie cztowieka otwartego na potrzeby innych, patrioty dbajacego
o dobro ojczyzny, spoteczenstwa, Polakdw;

- umozliwienie osiggnigcia sukcesu i zaspokojenia ambicji poprzez naktanianie
uczniow do udzialu w audycjach, kursach 1 konkursach, festiwalach
1 przestuchaniach;

— opublikowanie  sukcesOw uczniow poprzez ~wywieszenie  osiggnieé
w gablotach;

- tworzenie serdecznej, zyczliwej i1 pelnej troski atmosfery panujacej wsrdd
grona pedagogicznego i pracownikdéw administracji.




2. Planowane dzialania

Sfera

Wartosci

Metody oddzialywania

Osiagniecia (oczekiwane postawy)

Odpowiedzialni

rogwoj
intelektualny

1. umiejetnosé
wypowiadania si¢
w mowie i pismie

poprawne konstruowanie wypowiedzi ustnych
pod wzgledem merytorycznym

1jezykowym;

uzyskanie swobody jezykowej
W mowie i pismie;
kultywowanie pickna mowy

nauczyciele polonisci,
rodzice, pedagog,
wszyscy nauczyciele

b. wiasciwe i poprawne stylistycznie polskiej;
formutowanie odpowiedzi ustnej podczas egz.
dyplomowych, maturalnych, prezentacji
projektow gimnazjalnych;

c. prawidlowe pod wzgledem ortograficznym,
jezykowym, stylistycznym tworzenie
wypowiedzi pisesmnych na egz. gimnazjalnym,
maturalnym i sprawdzianach;

d. wdrozenie do kultury jezyka

2. umiejegtnosé¢ a. umiejetnos¢ korzystania z tekstow wyksztalcenie umiejetnosci obstugi | bibliotekarz, rodzice,
poszukiwania 1 materialow zrodtowych z poszanowaniem sprzetu multimedialnego i precyzji | nauczyciel informatyki
informacji praw autorskich; w znajdowaniu informacji i techniki

b. zdolnos¢ do korzystania z podrecznikow, pochodzacych z réznych zrodet;
encyklopedii, zbioréw bibliotecznych,
internetu,

3. umiejetnosé a. systematyczna praca; uksztattowanie ucznia ambitnego, | rodzice, wszyscy
rozwijania b. ksztaltowanie koncentracji uwagi; odpowiedzialnego, otwartego nauczyciele, pedagog
zainteresowan, c. powazny stosunek do obowigzkow szkolnych; na §wiat, solidnego i rzetelnego i dyrekcja
pasji, uzdolnien d. udziat w audycjach, koncertach szkolnych W nauce i podejmowanych
I zdobywania I pozaszkolnych; zadaniach, planujacego dziatania,
wiedzy e. ksztatltowanie odpowiedzialnosci za panujacego nad czasem;

krzewienie i tworzenie kultury polskiej
poprzez dziatalno$¢ w srodowisku lokalnym
I szerszym;




4. umiejetnosé
racjonalnego
wykorzystania
czasu

uktadanie harmonogramow zaje¢ i planow
lekcji;

zachecanie do korzystania z sal do ¢wiczenia
na instrumencie, w czasie przerw mi¢dzy
zajeciami grupowymi i indywidualnymi;
zachg¢canie do korzystania z biblioteki

1 uczenia si¢ w czasie wolnym miedzy
zajeciami,

kontrolowanie przebywania uczniéw w szkole
po zajeciach;

uzyskanie efektu mniejszego
zmeczenia dzieki dobre;j
organizacji zaj¢é i pracy w czasie
wolnym;

systematyczna praca i brak
zalegtosci;

dyrekcja,
wychowawcy, pedagog

5. otwartosé na inne
opinie

rozwijanie umiejetnosci wyrazania swoich
mys$li, opinii;
asertywnos¢ w obronie wtasnych racji;

umiejetnos¢ prowadzenia dyskusji
bez urazania rozmdéwcy, spieranie
si¢ na argumenty;

wszyscy nauczyciele

rozwoj 1. poszanowanie terminowe wykonywanie badan okresowych mniej wad postawy, lepszy Wszyscy nauczyciele
fizyczny zdrowia i Zycia 1 szczepien; metabolizm, spedzanie wigcej

uczegszczanie na zajecia WF-u; czasu na Swiezym powietrzu;

wykorzystanie wolnego czasu do rozwijania umiejetnos¢ dostrzezenia przez

aktywnosci sportowej; nauczycieli 1 wychowawcow

rozwijanie pasji sportowych w czasie ferii niepokojacych zaburzen

1 wakacji (narty, ptywanie, snowboard, zywieniowych; .

tyzwiarstwo);

unikanie uzywek (alkohol, papierosy,

narkotyki);

promocja zdrowego trybu zycia;

zapobieganie chorobliwym zaburzeniom

zywienia (bulimia, anoreksja);
rozwoj 1. poznanie samego rozmowa z wychowawcg i réwie$nikami wyksztalcenie umiejetnosci rodzice, wychowawcy,

emocjonalny

siebie

na temat samego siebie;

konfrontacja opinii na swoj temat uzyskanych
z r6znych zrodet (nauczyciele, rodzice,
réwiesnicy);

dokonywanie autorefleks;ji;

spojrzenia w prawdzie na wlasne
ego 1 podjecia proby skorygowania
nieodpowiednich cech;

nauczyciele
przedmiotu gtownego,
pedagog




panowanie nad

poznanie sposobow roztadowania emocji,

zdobycie umiejetnosci

rodzice, wychowawcy,

emocjami np. poprzez sport; zapobiegania wybuchom emocji; nauczyciele
ksztaltowanie umiej¢tnosci, wyrazania silnych skuteczna walka z trema; przedmiotu gtownego,
emocji w sposob kulturalny i akceptowany pedagog
przez ogot;
rozwijanie zdolnosci panowania nad trema;
rozwijanie rozwijanie zdolno$ci empatii; wrazliwo$¢ na potrzeby drugiego Wszyscy nauczyciele
wrazliwosci dbatos¢ o dobre relacje z rodzing, cztowieka;

emocjonalnej

réwiesnikami i nauczycielami;
czynny udzial w pomaganiu innym

rogwoj
moralny

tolerancja

poszanowanie postawy rownosci ras

i tolerancji wobec ludzi;

ksztaltowanie postawy tolerancji wobec innych
religii i pogladow politycznych;

wyksztalcenie umiejetnosci
wspotzycia w duchu tolerancji

wszyscy nauczyciele
rodzice
dyrekcja

otwieranie si¢ na
ludzi i

przyjmowanie za podstawe kazdego dziatania
— czynienie dobra;

tworzenie umiejetnosci budowania
dobrych relacji z rodzina,

Wszyscy nauczyciele
rodzice

sprawiedliwos¢ sprawiedliwe ocenianie i traktowanie kazdego réwiesnikami, w przysztosci, dyrekcja
cztowieka; z szersza spotecznos$cia, opartych
uczciwe budowanie wlasnej oceny i opinii, na wzajemnym zrozumieniu
bez opierania si¢ na sugestiach; i intencji czynienia dobra;
walka z obojetnoscig spoteczng; ksztattowanie sprawiedliwos$ci
szukanie dobra i dostrzeganie go w drugim spotecznej i odwagi w pomaganiu
cztowieku pomimo trudnosci; innym bez upokorzenia stabszych
pomoc stabszym, otoczenie opieka 1 pokazywania swojej wyzszosci;
potrzebujacych, chorych i niepetnosprawnych;
pomoc uczniom z problemami:
o trudno$ci w nauce, mniejsze mozliwosci;
o dysfunkcje — dysleksja, dysgrafia,
dysortografia;
o trudnosci finansowe;
sumiennosé, ksztattowanie odpowiedzialnosci za stowo gotowo$¢ ponoszenia wszyscy nauczyciele
rzetelnosé, i dang obietnicg; konsekwencji za czyny i stowa; rodzice

dotrzymywanie
danego stowa

dazenie do zaangazowania w wykonywanie
zadan, nauke 1 pomoc innym,;

dyrekcja




4. szacunek

ksztattowanie pogladu, Zze czlowiek jest
najwickszg wartoscia;

znajomos¢ 1 przestrzeganie zasad
dobrego wychowania;

wszyscy nauczyciele
rodzice

b. poszanowanie pracy i wszelkich dziatan umiejetnos¢ okazywania szacunku | dyrekcja
rodzicoéw, kolegow, nauczycieli i pracownikow stowem 1 zachowaniem;
szkoty; odwaga w reagowaniu
c. ksztaltowanie szacunku do wlasnego ciata na uchybienia, obrona ponizonego;
poprzez estetyke ubioru i uczesania, moralne
zachowanie;
rogwoj 1. umilowanie a. uwrazliwienie na pigkno w sztuce i kulturze, dbatos¢ o dobra kultury; wszyscy nauczyciele
estetyki pickna poprzez organizacj¢ zwiedzania muzeow, rodzice
i kultury zabytkow, prezentacje reprodukcji malarstwa, dyrekcja
dostarczanie innego wartosciowego materiatu;
ksztatcenie wrazliwosci na estetyke wnetrz;
ksztalcenie wrazliwo$ci na estetyke ubioru —
odpowiedni strdj w zaleznosci od okoliczno$ci
i miejsca;
2. kultura osobista | a. przestrzeganie zasad dobrego wychowania; wyksztatcenie nawykow, szacunku | wszyscy nauczyciele
b. odnoszenie si¢ z szacunkiem do réwiesnikow i troski o dobro drugiego rodzice
i starszych; czlowieka; dyrekcja
c. odpowiednie zachowanie i estetyczny ubior
W czasie uroczystosci;
d. udziat w koncertach, audycjach i innych
uroczystosciach;
3. patriotyzm a. Sszanowanie i kultywowanie tradycji; swiadomos$¢ ogromnych wartosci wszyscy nauczyciele
b. szanowanie symboli narodowych; narodowych; rodzice
c. opieka nad zabytkami i miejscami pamigci duma z bycia Polakiem;, dyrekcja
4. umitowanie a. ksztattowanie szacunku do przyrody; uczestnictwo w akcji ,,Sprzatanie wszyscy nauczyciele
przyrody b. przeciwdziatanie niszczeniu srodowiska Swiata”; rodzice
naturalnego; segregacja odpadow; dyrekcja
c. uwrazliwienie na czysto$¢ i nie zaSmiecanie
srodowiska naturalnego;
d. dbatos¢ o estetyke i czystos¢ otoczenia;




|1. Plan profilaktyki zagrozen

Cele glowne

Cele szczegolowe

Metody oddzialywania

Odpowiedzialni

|. Wspieranie rodzicow
w wychowaniu

1. Pomoc w rozwigzywaniu
trudnosci dydaktycznych,

staty kontakt z rodzicami (telefoniczny lub osobisty) w czasie
wywiadowek, dni otwartych, w razie potrzeby czestsze spotkania;

uczniow wychowawczych i osobistych; rozmowy indywidualne z uczniami; wychowawcy
rozmowy i konsultacje z nauczycielami; pedagog
kontakt z instytucjami wspdipracujacymi i wspierajacymi dziatania
pedagoga, w tym poradnie psychologiczno-pedagogiczne;
realizacja programu edukacyjno-terapeutycznego pedagog
ORTOGRAFFITI przez uczniow dyslektycznych; polonistki
monitorowanie realizacji dostosowan dla uczniow dyslektycznych
podczas egzamindw ( gimnazjalny, maturalny, z literatury muzyki,
zasad muzyki, harmonii) d
prelekcje dla rodzicéw na temat probleméw nastolatkow; pedagog
2. Prelekcje dla rodzicow indywidualne rozmowy i konsultacje;
I1. Zapewnienie pomocy | 1. Odpowiednie przygotowanie przeprowadzanie pogadanek na temat struktury osobowosci oraz
i opieki w trudnym rodzicow, uczniow czynnikow jg ksztattujgcych, dla uczniow — podczas lekciji, pedagog
okresie dojrzewania i nauczycieli; dla nauczycieli — podczas rad pedagogicznych, dla rodzicow — wychowawcy
podczas zebran; dyrekcja
2. Ksztaltowanie indywidualizacja dziatan — zainteresowanie kazdym uczniem, Wszyscy
odpowiedzialnosci ustalenie celow nauki i organizacji jej przebiegu; nauczyciele
i motywowanie uczniow zlecanie zadan zwigzanych z osobistymi potrzebami, dyrekcja

do pracy;

zainteresowaniami i celami ucznia w oparciu o wiedz¢ dotyczaca
jego mozliwosci,

okreslenie zadan mozliwych do realizacji przez ucznia,

bez narazania go na niepowodzenie;

mocniejsze akcentowanie sukcesu niz karanie za niepowodzenie;
stworzenie bezpiecznej atmosfery zaufania, pozwalajace;]

na wystuchanie krytycznych uwag nauczyciela (odpowiednio duzo
czasu na rozmowe z uczniem, dyskrecja, wystuchanie z powaga
1 otwartoscia jego uwag);

wspodlna analiza dziatan, wskazywanie sposobow poprawienia
wynikow, ustalanie i monitorowanie terminow zaliczania
zaleglosci, stosowanie zasady systematycznej pracy, ciagltego




rozwoju, mniejszych, konkretnych celéw i podkreslania matych
1 wielkich sukcesow;

ciggte szukanie dobra, wykluczanie negatywnej, zastyszanej
opinii;

tworzenie wlasnego zdania w oparciu o wnikliwg analize
zachowania i cech osobowosci;

3. Ksztaltowanie pozytywnych
relacji miedzyludzkich;

prelekcje i rozmowy w ramach godzin wychowawczych na temat:

e emocji i umiejetnosci radzenia sobie z nimi
doskonalenia komunikacji werbalnej i niewerbalnej
tolerancji
asertywnosci

e przyjazni i miloSci
dziatania integracyjne w klasach I-szych;
pomoc w adaptacji w nowym srodowisku dla uczniow
dochodzacych do innych klas;
dziatania opiekuncze nauczycieli przedmiotu gldwnego;
ksztattowanie atmosfery zyczliwosci, troski 1 zainteresowania
dla ucznidow, ich probleméw i sukcesow;

wychowawcy
pedagog
nauczyciele
przedmiotu gtown.

4. Zapobieganie depresji jasne Kryteria oceniania; WSZYscy
i stanom lgkowym u uczniow czytelne i precyzyjne wymagania; nauczyciele
szkoly; eliminowanie sytuacji stresowych;
podkreslanie sukcesOw 1 dowartosciowanie uczniow;
dostosowanie trudnosci testow, sprawdzianow i1 zadan
do mozliwos$ci uczniow;
dotrzymywanie termindw powiadamiania o sprawdzianie;
wnikliwa obserwacja zachowan uczniow;
natychmiastowa reakcja na niepokojace objawy zachowania
lub wygladu uczniow;
5. Wykorzystanie wiodgcej roli uswiadomienie wiodgcej roli nauczyciela przedmiotu gléwnego dyrekcja
nauczyciela przedmiotu w procesie wykonawczym 1 opiniotworczym; pedagog
glownego dla osiggania korzystanie z jego uwag 1 spostrzezen dokonanych w czasie nauczyciele

dojrzalosci przez uczniow;

indywidualnej pracy;
nadanie najwazniejszej rangi opiniom nauczyciela przedmiotu
glownego przy podejmowaniu decyzji o losach ucznia;

przedmiotu glown.

6. Ksztaltowanie potrzeby

wzbudzanie aktywnosci mtodziezy w zakresie organizacji

pedagog




samorzgdnosci i aktywnego
uczestniczenia w procesie
dydaktycznym;

uroczystosci szkolnych, imprez, wycieczek;

wspieranie dziatan ksztattujacych samorzadno$¢ mlodziezy:

organizacja kampanii wyborczej i wyboroéw do samorzadu

uczniowskiego;

powierzanie dzialan samodzielnej realizacji przez samorzad;

inspirowanie form samopomocy kolezenskie;j:

e dla uczniow stabych, zagrozonych ocenami niedostatecznymi
(pomoc w nauce)

e dla uczniow przewlekle chorych (zapewnienie notatek,
zainteresowanie poprawg stanu zdrowia)

uwzglednienie w ocenie z zachowania aktywnosci w pomaganiu

innym;

opiekun samorzadu

I11. Zapewnienie Whnikliwa obserwacja i obserwacja mlodziezy we wszystkich sytuacjach szkolnych 1 Wwszyscy
uczniom opieki analiza zachowan mlodziezy; pozaszkolnych (koncertach, wycieczkach, dyskotekach); nauczyciele
psychologicznej poznanie ich zainteresowan, fascynacji, gustow, opinii, pedagog

. Pomoc w rozwigzywaniu wywiady Srodowiskowe; wszyscy
problemow dydaktycznych i wnikliwa analiza opinii uczniéw, rodzicoOw, nauczycieli, nauczyciele
zaburzen zachowania; ustalenie zespotowe strategii form 1 metod postgpowania; pedagog
Radzenie sobie ze stresem i wystepy publiczne: audycje szkolne i pozaszkolne; WSZyscy
tremgq; rozmowy i prelekcje na godzinach wychowawczych; nauczyciele

rady pedagogdw przedmiotu glownego; pedagog
Wspieranie realizacji dziatan przyznanie szczegolnego traktowania na czas przygotowania do wszyscy
artystycznych uczniow; udzialu w konkursach; nauczyciele
pedagog
1V. Przeciwdzialanie Praca dydaktyczna nt. prelekcje na temat szkodliwosci palenia tytoniu, spozywania pedagog
demoralizacji zagrozenia natogami; alkoholu i brania narkotykow prowadzone przez pedagoga, wychowawcy
pielegniarke, psychologa, pracujacych z osobami uzaleznionymi; dyrekcja

zakaz palenia dla nauczycieli i pracownikOw na terenie szkoty;
dyzury nauczycieli;

pogadanki nt. przeciwdzialania agresji i przemocy;

rozmowy nt. sposobow radzenia sobie z silnymi emocjami;




. Likwidowanie przejawow

konsekwentne reagowanie i karanie przejawow agresji i przemocy

pedagog

agresji i przemocy; (wzywanie rodzicéw, uwagi w dzienniku, indywidualne, wychowawcy
dyscyplinujace rozmowy z uczniami); dyrekcja
omawianie problemow na lekcjach wychowawczych;
wspieranie pokrzywdzonych;

V. Troska o . Ksztaltowanie swiadomosci ksztattowanie umiejetnosci dobrej organizacji czasu, wychowawcy
wszechstronny rozwdj troski o zdrowie i dobrg zachecanie do aktywnego spgdzania czasu wolnego; pedagog
psychofizyczny kondycje psychofizyczng; kierowanie uczniéw z dysfunkcjami do poradni specjalistycznych; | nauczyciele WF

uzyskanie opinii uczniow poprzez prowadzone ankiety na temat dyrekcja

aktywnosci fizycznej;

dostarczanie uczniom wiedzy na temat:

e racjonalnego i prawidlowego sposobu zywienia

o wplywu aktywnosci fizycznej na sprawnos¢ i samopoczucie
cztowieka

o modyfikacji sposobu zywienia i ksztattowania wagi ciata

e pomocy w sytuacji zaburzen zywienia (anoreksja, bulimia)

e pomocy w uzaleznieniach

o pielegniarka

Monitorowanie i ewaluacja

Podejmowane dziatania profilaktyki zagrozen wymagaja ciggtego monitorowania w postaci przeprowadzania ankiet,

wywiadow, analiz.

Wigkszo$¢ dotyczy calej miodziezy, niektére jednak wymagaja specjalnego, indywidualnego postepowania skierowanego do mniejszej grupy

np. dyslektykow.

Analiza przeprowadzonych dziatan zawsze przedstawiana jest pedagogom i rodzicom, a wnioski z przeprowadzonej ewaluacji ostatecznej sa ujete
jako wytyczne do pracy w kolejnym roku szkolnym.
Troska o bezpieczenstwo, przeciwdziatanie zagrozeniom i otwarto$¢ na pomoc mlodziezy jest podstawowym idealem wszelkich dziatan
podejmowanych w szkole.




Plan wychowania do zycia w rodzinie

Cele

Sposoby realizacji

Osiagniecia (oczekiwane postawy)

1. Integrowanie dziatan wychowawczych szkoly

i rodziny

Ukazywanie dzieciom i mlodziezy wartosci
rodziny w zyciu osobistym cztowieka;
Ukazywanie warto$ci i wagi tradycji
panujacych w rodzinie, wspolne
swietowanie 1 spedzanie wolnego czasu;

II. Wzmacnianie prawidlowych relacji dziecka

z rodzing

Omawianie wigzi rodzinnych i roli
zwigzkow uczuciowych migdzy
domownikami w zyciu cztowieka;
Analizowanie podioza i rodzajow
konfliktow rodzinnych oraz podejmowanie
prob ich rozwigzania.

Ukazywanie uczniom podstawowej roli
rodziny, jaka stanowi macierzynstwo

I ojcostwo, przekazywanie wiedzy
dotyczacej budowy i funkcjonowania uktadu
rozrodczego cztowieka;

prawidtowe komunikowanie i umiejgtnosé
rozwigzywania konfliktow;

dostrzeganie potrzeb wtasnych i innych
ludzi, wyrazanie uczu¢, asertywnosc¢;
rozumienie swojej roli i roli innych oséb
w rodzinie;

ksztaltowanie poczucia
wspotodpowiedzialnosci za dobre relacje
w rodzinie;

aktywny udziat w zyciu rodziny;

II.

o Wspélpraca z rodzicami w przygotowaniu
uczniow do okresu dojrzewania
i pozytywnego przyjecia jego objawow
fizycznych i psychicznych;

e Pomoc w ksztaltowaniu pozytywnego
stosunku do plciowosci;

Pomoc wychowawcow 1 higienistki szkolnej
w przygotowaniu do zrozumienia

i akceptacji przemian okresu dojrzewania,
utrzymania higieny osobistej;
Uswiadomienie uczniom, jakie zmiany
fizyczne i psychiczne wystgpuja

w organizmach w zwigzku

Z rozpoczynajagcym si¢ procesem
dojrzewania i jak mozna poradzi¢ sobie
samemu z problemami z tym zwigzanymi
lub gdzie szuka¢ pomocy;

rozpoznawanie i rozumienie
psychofizycznych przejawoéw dojrzewania;
akceptowanie 1 poszanowanie wtasnego
ciata oraz ochrona wlasnej intymnosci;

1V. Wspieranie prawidlowego rozwoju
emocjonalnego i spolecznego,
w tym koleZenstwa i przyjaini

Ukazywanie mlodziezy istoty kolezenstwa,
przyjazni i wzajemnego szacunku,
Umiejetnos¢ udzielania 1 przyjmowania
pomocy;

uwrazliwienie na potrzeby innych,
otwarto$¢, szacunek 1 wierno$¢ w przyjazni,




V. Plan wychowania patriotyczno - obywatelskiego

Cele

Sposoby realizacji

Osiagniecia (oczekiwane postawy)

1. Wyksztalcenie patriotyzmu i poczucia dumy
narodowej

Ukazywanie wzorcow osobowych godnych
do nasladowania w mitosci ojczyzny

I Uczciwosci wobec ludzi, z wykorzystaniem
pamiagtkowych zdje¢, albumow,
opublikowanych wspomnien bohaterow
wojen;

Poznanie sylwetek wielkich Polakow
(artystow, uczonych, politykdéw, zoknierzy)

I budzenie dumy narodowej z naszej
przynaleznos$ci do narodu polskiego;

szacunek do przesztosci,

odpowiednie zachowanie si¢ podczas
uroczystosci szkolnych i panstwowych;
organizacja uroczystosci z okazji
Odzyskania Niepodlegtosci i innych
waznych §wiat;

kultywowanie tradycji;

11. Znajomosé symboli narodowych i hymnu
panstwowego

Przypomnienie znaczenia symboli
narodowych (godta, hymnu panstwowego,
flagi) i umieszczenie informacji na ten temat
w widocznym miejscu;

znajomo$¢ hymnu narodowego 1 pies$ni
patriotycznych;
organizowanie wspolnego $piewania;

I11. Znajomosé zasad funkcjonowania panstwa
demokratycznego

Przeprowadzenie demokratycznych
wyborow do samorzadu szkolnego;
Zaznajomienie mtodziezy z instytucjami
panstwa demokratycznego;

Okreslenie wspotczesnej postawy
obywatelskiej, w szczegdlnosci na zajeciach
historii i wiedzy o spoteczenstwie;

organizacja demokratycznych wyborow
do samorzadu szkolnego;
znajomos¢ instytucji panstwowych;

1V. Rozwdj postaw patriotycznych zwigzanych
z tozsamosciq kultury regionalnej

N

Rzetelny stosunek do obowigzkow
szkolnych;

Przywiazanie do obranego zawodu muzyka;
Dostrzeganie pigkna Krakowa, jego okolicy
I Polski;

Poznanie osob zastuzonych dla srodowiska,
tworcoOw kultury dzialajacych w Krakowie;

che¢ uczestniczenia w zyciu muzycznym
szkoty, miasta, kraju, w zachowaniu

I pomnazaniu dziedzictwa kulturowego;
che¢ cigglego rozwoju artystycznego;
znajomo$¢ waznych miejsc historycznych
1 eksponowanych dziet sztuki (zwiedzanie
miasta, zamku na Wawelu, muzedéw

I wystaw);

wyrobienie postawy petnej szacunku dla
innych kultur, tolerancji i otwarto$ci wobec
innych;




Monitorowanie i ewaluacja

Kazdy wychowawca indywidualnie realizuje program wychowania patriotycznego i wychowania do zycia w rodzinie, przewidujac szczegdtowe
tematy w ramach lekcji wychowawczych.

W trakcie omawiania poszczeg6lnych zagadnien przeprowadza analizg ich znajomosci, zainteresowania mlodziezy, poszerzajac poszczegdlne zakresy
np. organizuje wyjscie do muzedw lub zwiedzanie miasta 1 jego zabytkow w celu przypomnienia - uczniom pochodzacym z Krakowa, lub poznania -
przez osoby pochodzace z innych miejscowosci. Kultywowanie tradycji i poznawanie zabytkow lokalnych realizowane jest kazdego roku przez
wszystkie klasy. Szczegdotowa dokumentacja wycieczek prowadzona jest kazdorazowo, a zapisy organizowanych uroczystosci znajduja sie¢
w dzienniku lekcyjnym.



